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Dossier de partenariat  
et sponsoring

2021

Les frères 
Laurent

MartinThomas



Thomas

 
400m nage 4.40 
 
 
415W PMA 
 
 
5km piste 14.16 
10km 29.17

Âge : 28 ans
Taille : 172 cm 
Poids : 65kg 



Martin

 
800m nage 9.12 
 
 
430W PMA 
 
 
5km 14.42 
10km 30.07

Âge : 23 ans
Taille : 170 cm 
Poids : 67kg 



Semaine type 

25 à 30h d’entraînement
 
30 km natation
250 km vélo
90 km course à pied
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La distance entre 
tes rêves et la réalité 
s’appelle l’action : fais !



PALMARès 2020 

• Champion de Normandie 
de Duathlon à Caen 

•14 mn 16 sc au 5000 m 
piste à Caen (victoire) +  
qualification aux France Elite 
d’athlétisme sur piste 

• 8’21 au 3000 m piste à Evreux 

• 6 ème au Grand Prix de D1 Duathlon à 
Vairé 

• 10 ème au Grand Prix de D1 duathlon au 
Poinçonnet

Objectifs 
 

• Sélection en Equipe de France de 
Duathlon 
 
• Réaliser des top 15 en D1 triathlon 
 
• Participer à des coupes d’Europe de 
Triathlon 
 
• Objectif long terme : sélection en 
équipe de France triathlon
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PALMARès 

• Vainqueur du triathlon 
international de Deauville (2019) 
 
• 11ème (6ème Français) aux 
championnats de France D3 de 		

		  triathlon (2019) 
 
• Duathlon : 3 fois 4ème en D2 de 
duathlon -  Champion de France D2 2019 
de duathlon par équipe.  
 
• 18ème et 16ème en D1 de duathlon en 
2020 (à chaque fois, 3ème -23ans)

• Natation : 13ème minime 1 Français au 
800m NL (13ans : 9’19’’ en bassin de 50m) 
 
• 5ème aux championnats de France 
junior du 10km 
 
 

Objectifs 

• Court terme : Top 10 D1 Duathlon / Top 
20 D1 Triathlon 
 
• Long terme : Top 10 D1 Triathlon - une 
sélection en équipe de France - une 
qualification pour les JO de 2028
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Crois en tes rêves, 
travaille dur pour, les 
seules limites sont celles 
que tu t’imposes.

Semaine type 

25 à 30h d’entraînement
 
35 km natation
300 km vélo
60 km course à pied



Clubs 

Sponsors



PALMARès complet Thomas 
 
• 2015 : Vice-Champion de France de Cross Court par équipe 
avec l’EAMH
• 2016 : 31mn 46s au 10km de Houilles - 8mn 41s au 3000m 
plat sur piste -15mn 15s au 5000m plat sur piste
• 2017 : 5e place au Triathlon Distance Olympique de 
Deauville
• 2018 :Victoire au Triathlon Distance Olympique de la 
Ferté-Macé (avec Martin) - 4e place au triathlon sélectif D3 au 
triathlon de Pont-Audemer - 4e place individuelle à la demi-
finale D3 au triathlon à Châteauroux
• 2019 : Champions de Normandie de Bike and Run à Evreux 
(en duo avec Martin) -120e aux championnats de France 
de Cross Court à Vittel (4ème par équipe) - Champion de 
Normandie de Triathlon S à Bonneville sur Iton - 6e place au 
1er Grand prix D2 duathlon à Paillencourt (2emes par équipe) 
- 6e place au 2e Grand prix D2 duathlon à Parthenay (1ers par 
équipe) - 2e place au 3e Grand prix D2 duathlon à Lomme 
(1ers par équipe) - 4e place aux 10kms de Mondeville Run 
en 32m11s - 2e place aux 10kms de la Liberté en 31mn13s 
-2e place au 4e Grand prix D2 à Vairé (finale) + Titre de 
champions de France par équipe D2 - 5e place aux 10kms de 
Vénissieux : 30mn12.
• 2020 : Champion de Normandie de Duathlon à Caen -14 
mn 16 sc au 5000 m piste à Caen (victoire) + qualification 
aux France Elite d’athlétisme sur piste - 8’21 au 3000 m piste 
à Evreux - 6e au Grand Prix de D1 Duathlon à Vairé -10e au 

Grand Prix de D1 duathlon au Poinçonnet

PALMARès complet Martin 
 
• Natation : 13ème minime 1 Français au 800m NL (13ans : 
9’19’’ en bassin de 50m) 

• Course à pied :  
	 - 5ème aux championnats de France junior du 10km 
	 - 12ème aux championnats de France jeune 		
	 du 5000m.  
	 - Records personnels : 30’07’’ au 10KM / 14’43’’ au 		
	 5000m piste 

• Duathlon : 3 fois 4ème en D2 de duathlon - Champion de 
France D2 2019 de duathlon par équipe 
 
• 18ème et 16ème en D1 de duathlon en 2020 (à chaque fois, 
3ème -23ans) 

• Triathlon : Vainqueur du triathlon international de Deauville, 
5ème au triathlon de la Baule, 11ème (6ème Français) aux 
championnats de France D3 de triathlon 2019 
 
• Champion de France par équipe D3 et D2 à la coupe de 
France par équipe de triathlon 2020 (12ème club Français)



Contact communication | Jimmy LEBOUCHER – Agence WDC 
06 25 36 47 42 | jimmy@agence-WDC.fr

Envie de participer  

à ce projet sportif  ? 

Dossier 
complet

Les
suivre 

@les_freres_laurent
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